FCAT — CORPOIDEACHAS (Damhsa) & GAEILGE Rang: Najonain Ceacht 1

CORPOIDEACHAS GAEILGE

Snaithe: Damhsa Snaithe: Teanga 6 Bhéal
Gné: Tuiscint

Ceacht

Snaithaonad: An damhsa a inituchadh, a chrutht agus a
dhéanamh *Torthai Foghlama:

L., . *Cé go bhfuil Torthai Foghlama ar leith sonraithe anseo mar eiseamlair, ta saoirse ag an
Cuspairi Curaclaim: mdinteoir breithitinas ghairmitl a dhéanamh chun Torthai Foghlama cuf a roghni a oireann
L. L .. don cheacht, do chuinsi na scoile agus a oireann do eispéiris agus cumais na bpaisti.

Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phaiste:

e |uaili baill dhifridla den chorp agus na bealai inar féidir
leis an gcorp gluaiseacht i spas a iniichadh, ag baint TF6 LEirid tuisceana: Tuiscint ar chumarsaid cainteora Gaeilge a I€iriG tri ghniomh
feidhme as gniomhartha simpli coirp mar thaisteal (sidl, n6 fhreagra cuf a thabhairt as Béarla, n6 tri fhocail n6 frasaf coitianta Gaeilge a
rith, scipeail) Usaid agus thri threoracha gearra a leanuint

Tri eispéiris chui foghlama sprailla ba cheart go mbeadh paisti in ann :

cluichi cantana simpli agus damhsai tire a chomhall - 10 T s i ] £ e S el

Scipeail ‘dti mo Lou Aird a léiriu, éisteacht le hathra ar dhanta, rannta agus amhrain ghearra Ghaeilge,
agus pairt a ghlacadh iontu.

Ait: o
e Spas mor laistigh
Trealamh:

e Ceol — Ceann, Guailli, Gluin is Cos
e Ceol: Scipeail ‘dti mo Lou

Tagairti:

Primary Language Curriculum / Curaclam Teanga na Bunscoile (2019)

Curaclam na Bunscoile 1999 Corpoideachas

Corpoideachas: Curaclam 1999 (Ich.18)

Am Damhsa — Pacaiste Damhsa Gaelach agus Damhsa Tire do mhainteoiri bunscoile (2009) (As clo)
Tionscnamh Spoirt i mBunscoileanna (PSSI) 1999 (https://pssi.pdst.ie/)

Moltar an ceacht FCAT seo a dhéanamh thar thréimhse ama a oireann do chuinsi na ranga/scoile agus do chumas na bpaisti



https://pssi.pdst.ie/
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Teanga don fhoghlaim
**** Eiseamlairi agus sainfhocldir a bhaineann leis an gceacht

T4 réimse foclora agus teanga ag baint leis na ceachtanna FCAT. Feicfidh td thios an teanga is féidir leat a Usaid. Ni ga duit dirit ar an bhfocléir ar fad ata
luaite anseo. Moltar dul siar ar aon teanga ata ag na paisti cheana agus an teanga nua a thabhairt do na péisti de réir a chéile. Moltar tagairt teagmhasach
a dhéanamh don teanga a bhaineann le gluaiseacht le linn gnathaimh an lae agus mar chuid d 'am stgartha struchturtha agus na frasai nua a Usaid go
neamhfhoirmidil. Déan iarracht an oiread agus is féidir den fhocl6ir a mhuineadh roimh ré mar ullmhdchan do na gniomhaiochtai damhsa.

Focloir: halla, damhsa, ceol, ceann, guailli, gldin, gluine, cos, cosa, stile, cluasa, béal, sron, siul, sidlaigi, a haon, a do, a tri, scipeail, a stdirin, buail bos, buail do
bhosa, gread cos, gread do chosa, Taimid ag dul go dti an halla, Seasaigi i gciorcal, Beir greim laimhe ar an duine in aice leat, Bhuail mé mo bhosa, Ghread mé mo
chosa.

*Téa sé tabhachtach an focloir seo a mhuineadh i gcomhthéacs abairte chomh fada agus is féidir mar ata léirithe in Teanga an Mhuinteora agus Teanga an Phaiste.

Teanga an Mhuinteora Teanga an Phaiste

Taimid ag dul go dti an halla. Is maith liom damhsa.

Seasaigi i gciorcal / fainne mor. T&/Bhi mise agus X le chéile./ Is i/é X mo phairti.
Beir greim laimhe ar an duine in aice leat / Beirigi greim laimhe ar a chéile. Bhi mé ag damhsa le X.

Beimid ag canadh.

Beimid ag damhsa. Scip, scip, scip ‘dti mo Lou

Bi/bigi ag canadh. Buail do bhosa, a haon, is a do.

Bi/bigi ag damhsa. Gread do chosa, a haon, is a do.

Scip ’dti mo Lou, mo stoirin.
Scip, scip, scip ‘dti mo Lou

Buail do bhosa, a haon, is a do. Bhuail mé mo bhosa.
Gread do chosa, a haon, is a do. Ghread mé mo chosa.
Scip ’dti mo Lou, mo stoirin.

Déan/déanaigi aris é

Leanaigi oraibh.

Gread do chosa ar an Urlar

Luasc do ghéaga /luascaigi bhur ngéaga




FCAT — CORPOIDEACHAS (Damhsa) & GAEILGE

Tréimhse reamhghniomhaiochta/réamhchumarsaide

Rang: Naionain

Ceacht 1

Cothu spéise agus Téamh Suas:

Foghlaim an t-amhran ‘Scipeail ‘dti mo Lou’ — Bi cinnte scipedil a ra sa chaint agus tu ag
tabhairt treoracha — T4 an focal scipedil giorraithe go scip san amhran chun freagairt don cheol.
Usaid pictitir agus gniomhajochtai chun an teanga ata san amhran a léiri(.

Taispedin an fisean Ceann, Guailli, Gluin is Cos 6 Spreag an Ghaeilge le Spraoi ar an
Tairseach ar shuiomh COGG agus spreag na paisti le dul i mbun gniomhaiochta
https://rb.gy/b9tvu

Ta leagan eile den amhran ¢ Cula4 ag an nasc seo https://rb.gy/8ixmj
Bi ag comhaireamh 1, 2, 3, 4, 5 nuair a thagann an deis,

lonchur teanga:
Conas an sainfhocloir/téarmaiocht a mhudineadh.

Usaidfidh t teanga sa cheacht corpoideachais agus tl ag treord, ag minid, ag comhairlid,
ag tabhairt leide agus ag griosu na bpaisti le linn damhsa. Is minic a bheidh na paisti ag
leanuint na treoracha a thugann td agus ag déanamh aithrise ort. Léireoidh siad tuiscint ar
an teanga cé nach ga go mbeidh méran cainte & dhéanamh acu féin ar dtus

Tapaigh an deis réamhullmhuichéan a dhéanamh ar an teanga sa cheacht Gaeilge, le linn
bainistiocht ranga chomh maith le gnathchaint an lae. M.sh sidl, sidlaigi, seas, seasaigi...,
Bain leas as aithris agus athra le cleachtadh a dhéanamh ar an bhfoclGir nua agus ar an
amhran. Léirigh ‘Buail bos/Buail do bhosa’ ‘Gread cos/Gread do chosa’ ag spreagadh na
bpaisti chun aithris a dhéanamh ort.

Léirigh an teanga nua ar luaschartai & phostaeir sa seomra ranga. Cé nach mbeidh na
paisti abalta an téacs a Iéamh ar an bpostaer is féidir leat na pictidir a léirionn na
gniomhaiochtai ar leith a thaispeaint chun cabhru leis an tuiscint.

Teanga an mhuinteora:

Téaimid/Beimid ag dul go dti an halla.
Taimid/Beimid ag canadh.
Taimid/Beimid ag damhsa.
Bi/bigi ag canadh.

Bi/bigi ag damhsa.

Bigi ag scipeail

An dtuigeann sibh?

Teanga na bpaisti:

Scip, scip, scip ‘dti mo Lou
Buail do bhosa, a haon, is a do.
Gread do chosa, a haon, is a do.

Scip ’dti mo Lou, mo stoirin.

Bhuail mé mo bhosa
Ghread mé mo chosa

Usaid ordoga suas/sios le tuiscint na bpaisti a mheas.

Scip, scip, scip 'dti mo Lou (x3)
Scip 'dti mo Lou, mo stoirin.
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Buail do bhosa, a haon, is dé (x3)
Scip 'dti mo Lou, mo stadirin.

Gread do chosa, a haon, is dé (x3)
Scip 'dti mo Lou, mo stairin.



https://rb.gy/8ixmj
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Tréimhse damhsa / chumarsaide

Rang: Naionain

Ceacht 1

Ceol: Rithim 4/4

https://youtu.be/2FAaCBRMsJY

Eagar:
Seasann na paisti i bhfainne mor agus bionn pairti ag gach paiste. (Ma ta cailini agus buachailli
sa ghrupa ag damhsa le chéile bionn an cailin ar thaobh na laimhe deise den bhuachaill)

Damhsa

Curfa
Bionn na paisti i ngreim laimhe. T6gann siad ceithre chéim chun tosaigh i dtreo lar an fhainne
agus togann siad ceithre cheim ar cul aris, ag canadh i gcaitheamh an ama. Déan seo faoi dho.

Véarsa 1
Buaileann na paisti a mbosa féin faoi dhd, agus ansin buaileann siad bosa a bpairti faoi dho.
Déan é seo ceithre huaire, ag canadh véarsa a haon i gcaitheamh an ama.

Curfa
Bionn na paisti i ngreim laimhe. Togann siad ceithre chéim chun tosaigh i dtreo lar an fhainne
agus tégann siad ceithre cheim ar cul aris, ag canadh i gcaitheamh an ama. Déan seo faoi dho

Veéarsa 2
Fanann na paisti ina n-ait. Greadann siad a gcosa ar an talamh agus luascann siad a ngéaga ag
coimeéd leis an gceol ar feadh an ama.

Curfa

Bionn na paisti i ngreim laimhe. Tégann siad ceithre chéim chun tosaigh i dtreo lar an fhainne
agus togann siad ceithre cheim ar cul aris, ag canadh i gcaitheamh an ama. Déan seo faoi dho

Déan an damhsa iomlan arfs..

Gaeilge an mhuinteora:
Seasaigi i bhfainne. Seas le do phairti.

Beir gréim laimhe air/uirthi /Beir greim laimhe ar an duine in aice leat.

Siul/siulaigi go lar an fhainne

A haon, a do, a tri, a ceathair
Déan/deanaigi aris é

Leanaigi oraibh.

Seas / Seasaigi

Buail do bhosa/bhur mbosa

Buail bosa do phairti

Gread do chosa/greadaigi bhur gcosa
Gread do chosa ar an Urlar

Luasc do ghéaga /luascaigi bhur ngéaga

Gaeilge na bpaisti:
Scip, scip, scip ‘dti mo Lou
Buail do bhosa, a haon, is a do.

Gread do chosa, a haon, is a do.

Scip ’dti mo Lou, mo stoirin.



https://youtu.be/2FAaCBRMsJY

FCAT - CORPOIDEACHAS (Damhsa) & GAEILGE Rang: Najonain
Tréimhse i ndiaidh na gniomhaiochta / cumarsaide

Ceacht 1

Can an t-amhran Scipeail ‘dti mo Lou aris nuair a thilleann an rang ar an seomra ranga

Chun leathnu a dhéanamh ar an teanga d’fhéadfai focail an amhrain a athra beagan chun teanga
na bpaisti a leathnt agus an Aimsir Chaite a chleactadh

Scip, scip, scip ‘dti mo Lou
Bhuail mé mo bhosa, a haon, is a dé.
Ghread mé mo chosa, a haon, is a do.

Scip ’dti mo Lou, mo stoirin.

Gaeilge an mhuinteora:
Siulaigi

Suigi sios

Canfaimid an t-amhran aris

Gaeilge na bpaisti:

Bhuail mé mo bhosa
Ghread mé mo chosa
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Measunu (Conas a dhéanfar measunu ar fhoghlaim na bpdisti — forbairt teanga agus foghlaim an abhair?)

Breathnoireacht an mhiinteora: Bi i mbun breathndireachta ar na paisti agus iad ag damhsa. Dirigh ar an abhar agus ar I€iriG tuisceana ar an nGaeilge.

Féinmheastnu: Usaid ordoga suas/sios le tuiscint na bpaisti a mheas.
Dialann an mhuinteora: Coinnigh nétai den téarmaiocht até ag teastail 6 na paisti. Coinnigh taifead maidir le paisti a bhfuil cabhair bhreise uathu.

Féinmheasunu an mhuinteora: An raibh mé dilis don Chorpoideachas mar abhar? An raibh an bhéim ar an damhsa? An raibh mé dilis don Ghaeilge? An ndéarna mé ionchur teanga
oiriinach? An raibh deiseanna cumarsaide ag na paisti? Ar chuir mé tacaiochtai oiritinacha ar fail chun cuidiu le tuiscint agus foghlaim na bpaisti? Ar dhirigh mé ar na Torthai
Foghlama Teanga chomh maith leis na Cuspdiri Abhair? An raibh an damhsa in oiritint do leibhéal aoise na bpaisti? Na treoracha a thug mé, an raibh siad soiléir? An raibh deis ag
na paisti an Ghaeilge a Usaid go cumarsaideach? An raibh deis ann scileanna teanga Gaeilge a fhorbairt? Cad iad na dushlain a bhi ag na paisti le linn an cheachta?

Ceacht 1

https://ncca.ie/media/1351/assessment-quidelines.pdf



https://ncca.ie/media/1351/assessment-guidelines.pdf

